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Volwassenen Workshops ** Restorative Aerial
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08.30-16.00 Workshops scholen/
dansopleidingen etc.

16.00-16.45 Feestje/ Workshop 16.00-16.45 Feestje/Workshop 16.00-16.45 Vrije training
16.45-17.30 Feestje/Worksho 16.45-17.30 Feestje/ Workshop 16.45-17.30 Vrije trai a
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beginner/interm.
Workshops (Easy Slow Flow ) ™
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m 15451630 Modern 8-12 jaar 5.45-16.30 ]

Selectie 3 + 9-12 17.15 Sele[:lle 2 + Hiphop kids 17.15 Justd Fun
hiphop

17. 1'5 1"? DD Selectie 3 Hipho 17.15-18.00 Selectle 21"
Academy Cour: 18.00-18.45 Just 4 Fun workshop
Academy Cours 18.45-19.20 Just 4 Fun warkshop

Workshops™
20.15-21.15 Danceworkout 20.15-21.00 Bungee Workout
workshops™

21.15-22.00 Afro Vibes 21.15-22.00 Hot Stretching™
volwassenen
Workshops™

17.30-18.15 17.30-18.15 Just4Fun 17.30-18.15

18.15-19.30 Ballet 18.15-19.20 18.30-19.15 Aerial Yoga kids
ntermediate/advanced Workshops™
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advanc Workshop™
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17.30-18.15 MVMNT&AC™ | Hiphopikids  [1 | Workshops |
18.15-19.00 | Workshops |1 | Workshops |
19.00-19.45 1 | Workshops [ 1 i g s
19.45-20.15 1 | Workshops |1
20.15-21.00 20. Workshops 20.00-21.00
Yoga (Workshop)
Funk Workshops™

16.45-17.30
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09.30-10.00 Quder-Peuter Dans 09.30-10.00 Evt Danceworkout 09.30-10.00 Warm Ballet
workshops™ ami Workout™!

10.00-10.45 Algemene dans vorming/ | 10.00-10.45 Academy Course™ 10.00-10.45 Hot Yoga™!
ballet

10.45-11.30 Algemene dans 10.45-11.30 10.45-11.30 Hot Stretching™
vorming/hiphop-street
Pre- Hiphop/street
+ hiphop Kids™
Pre-Ballet/Balletkids | 11.3
12.15-13 | AcademyCourse™ | | 0 [12151300 | Workshops |

h )0 Feestje/Workshops )0 Feestje/Workshops 13.4 Feestje/Workshops
Dans Bungee Aerial

19.00-23.00 Feestavonden/Workshops | 19.00-23.00 Feestavonden/Worksho, _—
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Optie workshops FDC of
Tough Lotus. Zoals o.a.
SUP-Yoga met mooi
weer, *3




«; Deze les zit bij het Tough Lotus abonnement. Plek reserveren ivm. beperkt aantal plaatsen, les gaat door bij voldoende aanmeldingen.

«3 5Start bij voldoende aanmeldingen

«3 .Deze workshop start wat later in het jaar bij voldoende aanmelding, Reserveer alvast je plekje

«4 Adv staat voor algemene dansvorming spelenderwijs al heel veel leren voor de jonge leerlingen

«; Deze les is enkel te volgen met toestemming van de docent en in combinatie met specifieke andere lessen.
« Vrije trainingen zijn voor leden van FDC & wrienden.

JUSTAFUN lessen zijn nieuwe lessen die wat later zal opstarten, het rooster met overzicht qua mogelijkheden volgt nog.




Lesrooster schooljaar 2021 - 2022

M |10.00 - 11.00 Stoel Yuga*"' M 08.30 - 15.15 Workshops Scholen, dansopleidingen M
15.15 - 16.00 Workshops 15.15 - 16.00 Workshops 15.15 - 16.00 Workshops
4 |16.00 - 16.45 workshops d (1600 - 16.45 Werkshops 4 (1600 - 16.45 Workshops
a a |16.45 - 17.30 Vrije Tra'ln'lng*ﬁ a |16.45 - 17.45 Workshop Aerial Yoga Kids
n |17.15 - 18.15 Breakdance n |17.30- 18.15 Just 4 Fun Workshops n |17-45 - 18.45 Workshop Aerial Yoga Youth
d 18.15 - 19.00 MVMNT hiphop demo/ wedstrijd team*® d 18.15 - 19.00 Medern Interm/adv. 13+ & sel 4/5 paars d i
19.00 - 19.45 Hiphop Interm/adv. 13+ & sel 4/5 paars 19.00 - 20.00 Aerial Yoga *' 19.00 - 20.00 Aerial Yoga *
@ |20.00 - 21.00 Ballet Volwassenen a 5 i 5 pe 8@ (20.00 - 21.00 Restorative Aerial Yoga *'
20.00 - 21.00 Restorative Aerial Yoga
21.00 - 21.45 Dancemix Volwassenen WDrkshnps*; £ = ili +3 21.00 - 21.45 Optie extra Restoratve Aerial Yoga =1
21.00 - 21.45 Stick Mebility Werksheops
D |08.30-16.00 Workshops scheolen/dansopleidingen etc. | D
- 16.00-16.45 Feestje/Workshop : 16.00-16.45 Feestje/Workshop - 16.00-16.45 Vrije Training*®
16,45-17 30 Feestje/Workshop 16.45-17 .30 Fl-:P_'ctjefWDrl-tshnp 16.45-17.30 Vrije Training*®
N 117 30-18.15 Sel 4/5 paars Hiphop*® N |17.30-18.15 Hiphop beginner/interm. n 17.45-18.45 Workshop
5 |18.15-19.00 sel 4/5 paars Modern®® 5 |18.15-15.00 Ml:ld:rn beglnkr;:lrﬁnterm_ 5
= 19.00-19.45 Workout Wor ops
d |[19-00-19.45 Afro Vibes d B d |18.45-19.45 Workshop Hot Yoga [Easy Slow Flow)*®
19.45-20.30 High Heels/Femme Funk Workshop™® TS e Bmce Moselops 19.45-20.30 W Ballet Workout*!
a 8 |20.30-21.15 Restorative Aerial Yoga = S - B e oI
20.30-21.15 Hot Afro Flow*"
g g g
08.45-09 .45 Restorative Aerial Yoga =1
w W |09-45-10.30 (Aerial) Pilates *' W
13.30-14.15 Workshops/Kinderfeestjes L R 13 .30-14.15 Workshops/Kinderfeestjes
13 30-14.15 Workshops/Kinderfeestjes
0 |14.15-15.00 Workshops/Kinderfeestjes o . . 0O |14.15-15.00 Workshops/Kinderfeestjes
B ] 14.15-15.00 Workshops/Kinderfeestjes B ]
e |15.00-15.45 Afro l_(ids s € |15,00-15.45 Workshops/Kinderfeestjes e |15.00-15.45 Workshops/Kinderfeestjes
N Fosming Kids n |15.45-16.30 Modern 8/12 jaar =
16.30-17.15 Selectie 3 & 9/12 Hiphop 16.30-17.15 Selectie 2 & Hiphop kids 6/9 16.30-17.15 Just 4 Fun
5 2 i i =5 L] 5 [17.15-18.00 Just 4 Fun
17.15-18.00 Selectie 3 Hiphop 17 15-12.00 Selectie 2%° S
d |18.00-18.45 Academy Course*® d |13.00-18.45 Just 4 Fun Workshop d 18-45 19'30 Wnrkshup
.45-19. orkshao
a |18.45-19.30 Academy Course*®” a |18.45-19.30 Just 4 Fun Workshop a B i o
- 19.30-20.15 Ballet beginners/interm. g |19:30-20.15 Bungee Dance Workshops*? . 19.30-20.15 Warm StrEfthlng Workshops
= 3 20.15-21.15 Hot Yoga™"
20.15-21.15 Danceworkout N 20.15-21.00 Bungee Workout Workshops** E i 1
21.15-22 .00 Afro Vibes volwassenen Workshop® 21.15-22.00 Hot Stretching®
D |16.00-16.45 Selectie 3 Ballet*® p |16-00-16.45 Just 4 Fun D |16.00-16.45 ADV Ballet™
o |16.45-17.30 Selectie 3 Madern** S| 16-45-17.30 Just 4 Fun o |16.45-17.30 ADV Hiphop™*
L 17.30-18.15 Just 4 Fun i S =
N 117.30-18.15 Academy Course* n N [17.30-18.15 Vrije Training*
d 5 4 |18-15-19.30 Workshops o -
1%.15-19.30 Ballet Intermediate/Advanced - 18.30-19.15 Aerial Yoga Kids Workshop*®
B 15 50 5000 SoitrensS e |19.30-20.00 Vrije Training™® e =
- - pltzen B : 3 19.15-20.00 Aerial Yoga Youth Workshop®®
1
crI 20.00-21.00 Madern Interm/Advanced crI 20.00-21.00 Aerial Yoga Beginner wn.rkshnp crI 20.00-21.00 Workshops
2 : 21
5 5 21.00-22 00 Restorative Aerial Yoga % 21.00-22.00 Workshops
E B B
09.00-09.45 Aerial Yoga *'
v v \/ |09.45-10.30 warm Pilates*"
g 10.30-11.15 Hot Yoga *'
I 116.00-16.45 Ballet Selectie 2*° I |16.00-16.45 Ballet Kids r R Ry
E _ 2 . : X # rije Training
I |16.45-17.30 Modern Selectie 2*° il 16-45-17.30 Modemn Kids i i A
i |17.30-18 15 MYMNTRAC*® . |17.30-18.15 Hiphop Kids _ |16.45-17.30 Vrije Training®
] : : . ] |18 15-19.00 Workshops ] 17.30-18.15 workshops
d |18-15-19.00 Selectie 4/5 Groen™ d |19.00-19.45 Workshops d |18.15-19.00 Workshops
a 19.00-19.45 Selectie 4/5 Groen*” a 19.45-20.30 Workshops a 19.00-20.00 Vrije Tra'ln'lng*ﬂ
i 5
19.45-20.15 Selectie 4/5 Groen™ 20.30-21.15 Workshops 20.00-21.00 Restorative Aerial Yoga (Workshop)®*
8 |20.15-21.00 Popping B |21 15-22 00 Workshops B
21.00-21.45 High Heels/Femme Funk Workshops
Z |09.30-10.00 Ouder-Peuter Dans Workshops*® Z |09.30-10.00 Danceworkout Family Fun Workhops*® Z |09.30-10.00 Warm Ballet Workout®'
a |10.00-10.45 Algemene Dans Vorming/ Ballet** a |10.00-10.45 Academy Course*® a |10.00-10.45 Hot Yoga*!
t [10-45-11.30 ADV/hiphop, Pre-hiphop/street & t |10.45-11.30 Academy Course®* t |10.45-11.30 Hot Stretching®'
& o 4 "
a hiphop kids® = @ |11:30-12.15 Hot Pilates*!
11.30-12.15 Pre-Ballet/Ballet kids 11.30-12_15 Academy Course®” 12.15-13.00 Workshops
I |12.15-13.45 Academy Course*” r I' |13.45-19.00 Feestje/Workshops Aerial
d |13.45-19.00 Feestje/Workshops Dans d |13.45-19.00 Feestje/Workshops Bungee d
5 19.00-23.00 Feestavonden/Workshops 5 19.00-23.00 Feestavonden/Workshops a
g g B
Z |Optie Workshops FDC of Tough Lotus.
o Zoals o.a. Sup Yoga met mooi weer™®
n
d
a
B
*1 Deze les zit bij het Tough Lotus abonnement. Plek reserveren ivm. beperkt aantal plaatsen, les gaat door bij voldoende aanmeldingen.
*2 Start bij voldoende aanmeldingen.
*3 Deze workshop start wat later in het jaar bij voldoende aanmelding. Reserveer alvast je plekje.
*4 ADV staat voor algemende dansvorming spelenderwijs al heel veel leren voor jonge leerlingen.
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Deze les is enkel te volgen met toestemming van de docent en in combinatie met specifieke andere lessen.
*& Vrije trainingen zijn voor leden van FDC & vrienden.
IUSTAFUN lessen zijn nieuwe lessen die wat later zullen opstarten, het rooster met overzicht gqua mogelijkheden volgt nog.



